JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC SEPTEMBER

OD 18.9.DO 21.9.2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENT
MALICA MALICA
<G GUny,
NP Y Y . vy L RV ZAJTRK: (A: mleko, Zveplov dioksid), (A: mleko, soja)
Pecen priut, sirova Strucka, Goveja juha, pis¢ancji zrezek v . o
. . SADJE . S . Y . Y KOSILO: (A: pSenica, jajca, mleko, zelena), (A: pSenica,
narezano korenje, ledeni ~ smetanovi omaki, riz s papriko, Rizevi vaflji, hruska v .. . N L
& <4 i - okus iagoda CAJ/VODA cestavliena solata mlecni izdelek, soja), (A: Zveplov dioksid)
PONEDELTEK y 1ag ) POPOLDANSKA MALICA: /
@EGG%*% Domac tunin namaz. sves ZAJTRK: (A: mleko, ribe), (A: pSenica)
. e . SADJE Krompirjev golaZ s hrenovko, . . KOSILO: (A: pSenica), (A: pSenica, jajca, mleko, mlecni
paradiznik z zelis¢i, koruzni « o " Nektarina, krekerji .
- kruh. hibiskusov &ai CAJ/VODA skutni Struklji izdelek)
TOREK ’ ) POPOLDANSKA MALICA: (A: péenica)
I - - . ZAJTRK: (A: mleko), (A: Zveplov dioksid)
Mlecni riz z vanlljo, SADJE Mllu*cmska JUh,a' SveZa zelenjava v trakcih, KOSILO: (A: pSenica, jajca, mleko), (A: pSenica), (A:
suhe brusnice, o eko bulgur* z ratatuj omako, . ‘ s
selits i CAJ/VODA sestavliena solata polnozrnata Zemljica zveplov dioksid)
y ) POPOLDANSKA MALICA: (A: pienica)
9 G, A Y o
ﬁ;‘. = 'ﬁ“% zel;err?'zl\ﬁn\: ilr;ckecl%;?ls:n;ka Goveja juha, ZAJTRK: (A; mleko), (A: pSenica)
) . pvp ! SADJE goveji zrezek v naravni omaki, Vanilijev jogurt s KOSILO: (A: pSenica, jajca, mleko, zelena), (A: psSenica,
korenje, kumara), ¢rna < N % . . . vy . L
& bombetka CAJ/VODA popecena eko polenta*, podloZenim sadjem gorci¢no seme), (A: Zveplov dioksid)
CETRTEK sadni €aj 2 limono sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko)
Cokoladna ovsena kasa z Cvetacna juha, Humus (Cicerikin namaz), ZAJTRK: (A: psenica - oves, mleko, soja), (A: mleko)
SADJE . Y o -
banano, ¢AJ/VODA makaronovo meso, zelenjavne paléke (kumara, | KOSILO: (A: Zveplov dioksid)

planinski ¢aj/limonada

sestavljena solata

korencek), ¢rn kruh

POPOLDANSKA MALICA: (A: sezam)

Snovi ali proizvodi, ki povzroéajo preobcutljivost ali alergije
7 LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO
ZELENA SEME SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13 VOLCJI BOB 14 MEHKUZCI

SULFATI

1 GLUTEN 2 RAKI 3JAICA 4 1BE 5 ARASIDI 6 ZRNA SOJE




