JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC SEPTEMBER

OD 11.9.D0 15.9.2023

planinski ¢aj

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
ZAJTRK: (A: mleko, Zveplov dioksid), (A: mleko, soja)
Mlecna prosena .kasa z . SADJE Goveja juha, piscandji flle. po Sirni namaz, narezana KOS!L.O.: (A: pSenica, Jvaij-l, mlekoi zelena),.(A: psemca,
A . medom, suho sadje, topli EAJ/VODA vrtnarsko, kus kus, sestavljena isana paprika. &n kruh mlecni izdelek), (A: psenica), (A: Zveplov dioksid)
R kakav solata pisana paprika, POPOLDANSKA MALICA: (A: mle&ni izdelek), (A:
PN ZAJTRK: (A: mleko), (A: pSenica, mleko)
¢ o Medeni namaz, Zelenjavna kremna juha, mesni . . KOSILO: (A: pSenica, mleko, mlecni izdelek, zelena), (A:
kruh SADIE olpeti s paradiZznikovo omako Navadni jogurt z narezanim Senica, jajca, mleko, soja), (A: pSenica, jajca), (A:
. L CAJ/VODA pop .p . ! sadjem (banana,...), kosmiéi E) 'J.J ' Rl e IR
o caj testenine, sestavljena solata zveplov dioksid)
POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko), (A: pSenica)
Rezine trdo kuhanega jajca, Cvetaéna iuha ZAJTRK: (A: jajca), (A: pSenica, sezam)
rezine paradiznika, SADJE - oy ) e Polnozrnati keksi, krhlji KOSILO: (A: pSenica, zelena), (A: psenica, jajca, mleko,
. < Minestra s pis¢ancem in Ciceriko, N . . .
sezamova bombeta, sadni CAJ/VODA Eokoladni muffin svezega jabolka mlecni izdelek, soja)
Caj - okus gozdni sadezi POPOLDANSKA MALICA: (A: psSenica, jajca, mleko)
£
; PSenicni zdrob z domacim ey Y . Rezina sira, zelenjavni miks | ZAJTRK: (A: pSenica, mleko, soja), (A: Zveplov dioksid)
. . SADJE Cicerikina juha, Spageti po . . . . L
mlekom in kakavovim &AJ/VODA bolonisko. sestavliena solata (kumara, korenéek), polbel | KOSILO: (A - juha: /), (A: pSenica), (A: Zveplov dioksid)
:‘MN posipom, suhe brusnice, ¢aj JsKo, J kruh POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko), (A: pSenica)
CETRTEK
Y L ZAJTRK: (A: mleko), (A: pSenica, sezam)
Domac mesno - zelenjavni . Y
. L. . - KOSILO: (A: pSenica, jajca, mleko, mlecni izdelek,
namaz, narezana paprika v SADIJE Goveja juha, ocvrti file oslica, Grisini. erozdie el (e i, i, il el 1 meriidne
trakcih, polnozrnat kruh, CAJ/VODA krompirjeva solata, sadna kupa '8 y (AP Ll ! P\ 8

seme)
POPOLDANSKA MALICA: (A: p3enica)

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije

1 GLUTEN 2 RAKI 3JAICA 4 1BE 5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

8 ORESCKI | 9LISTNA
ZELENA

10 GORCIENO
SEME

11 SEZAMOVO
SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN
SULFATI

13 voLCJI BOB

14 MEHKUZCI




