DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC SEPTEMBER

OD 4.9.D0O 8.9.2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
G50 S b OLN'\S;%I\A‘\IT?;E;;NlM BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
2 o 7DROBOM IN RASTLINSKIM SADIE RIZEVIMI REZANCI, SADNE REZINE, ZAJTRK: /
‘ ’ NAPITKOM. PRAVI KAKAV EAJ/VODA SVINJSKI ZREZEK V NARAVNI NAREZANO MESANO, KOSILO: (A: zveplov dioksid)
e BELA KAV AIZ R ASTLINSKII\/II OMAKI BML, RIZEVI VAFLII POPOLDANSKA MALICA: /
PONEDELJEK NAPITKOM RIZI BIZI, SESTAVLJENA SOLATA
P BG KRUH,
“Gaa RASTLINSKA PASTETA SADJE TEPEI?:JT/E/;EE\LREEAEYR'\IEQJ%ES]M| MARGARINA, ZAJTRK: (A - kruh: soja); (A - namaz: soja)
( Z OKUSOM, PAPRIKA V EAJ/VODA TESTENINAMI SVEZ PARADIZNIK, KOSILO: /
TOEEK SADNITg:JK;Il:IEDOM RIZEV DESERT - COKOLADA BG KRUH POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)
KORUZNI KOSMICI, .
RASTLINSKI NAPITEK, SADJE GO:,/EE:V:?,#URT;\“Z:&EM' NAREZANO SEZONSKO ZAJTRK: /
BANANINI KOLOBARII, EAJ/VODA JELINA SOLATA' SADIE, KOSILO: (A: zelena), (A: ribe), (A: gor¢iéno seme)
KAKAV Z RASTLINSKIM . ’ RIZEV DESERT - COKOLADA | POPOLDANSKA MALICA: /
NAPITKOM JABOLENI KOMPOT
KUHAN PRSUT, BG KRUH, BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z BG KRUH, ZAITRK: (A - kruh: soja)
NAREZANA/SVEZA SADJE RIZEVIMI REZANCI, RASTLINSKA PASTETA Z KOSILO.' / +50)
ZELENJAVA, CAJ/VODA GOVEJI GOLAZ BML, OKUSOM, : .
PLANINSKI CAJ POLENTA, RDECA PESA ZELENJAVNE PALCKE FOIFCIERIARICA (Al HIER8 (<8 EaTk)
BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
TUNINA V KOSCKIH RIZEVIMI REZANCI o
) -VIMEF , ZAJTRK:
PISANA ZELENJAVA BG SADJE PISCANCII FILE, FRANCO;g,'wRL?GU'CEK KOJSILO' { A: soja), (A: soja), (A: 2veplov dioksid)
KRUH, CAJ/VODA KREMNA SPINACA BML, ’ F\A: S0ja), 1A: sojal, 1A: zvep

DOMAC LEDENI SADNI CAJ

PRETLACEN KROMPIR BML,
SESTAVLIENA SOLATA

DOMAC POMARANCNI SOK

POPOLDANSKA MALICA: /

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije

1 GLUTEN

2 RAKI

3JAICA 41BE 5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO

ZELENA SEME SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN
SULFATI

11 SEZAMOVO

13 voLCJI BOB 14 MEHKUZCI




