JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC OKTOBER

OD 16.10.D0O 20.10.2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
ZAJTRK: (A - kruh: pSenica, sezam)
Polnozrnat kruh. pitéantia KOSILO: (A - juha: psenica, mlec¢ni izdelek, soja,
N . P ) SADJE Cvetacna juha, Psenic¢na blazinica s sirom, | gorcicno seme), (A - pasta fizol: psSenica), (A - biskvit:
Sunka, list zelene solate, < vy ey L - . . T .
& 44 Siokov cai CAJ/VODA pasta fizol, biskvit navadni kefir psenica, jajca, mleko, mlecni izdelek, soja)
PONEDELTEK prov.cal POPOLDANSKA MALICA: (A - blazinica: p3enica, mleko,
soja), (A - kefir: mleko)
& Gg‘wgé\% ZAJTRK: (A - zdrob: psenica - pira, mleko), (A - rozine:
Mlecni EKO pirin zdrob**, SADJE Goveja juha, hrenovka, Koruzno pekovsko pecivo, Zveplov dIOk?Id)’ (A: cc?kola.ld.a: soja)
oy . . . “ . KOSILO: (A - juha: pSenica, jajca, mleko, zelena), (A -
B 44 rozine, cokolada v prahu CAJ/VODA kislo zelje, matevz namaz, narezana paprika . M
TdRE zelje: pSenica), (A -matevz: mleko)
K POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: pSenica)
_\q:‘\l“-f,”f’g@{_ ZAJTRK: (A - kruh: psenica - rz), (A - namaz: mleko,
N . Y. . L ribe)
Rzen kruh, domat t.lvm.m SADJE Kmetka kromplrjeya uha, L KOSILO: (A - juha: pSenica, mlec¢ni izdelek, soja,
. namaz, rezine paradiznika, v mesna lazanja, Polnozrnati grisini, jabolko vy e Y.
B laninski &ai CAJ/VODA sestavliena solata gorci¢no seme), (A - lazanja: pSenica, jajca, mlecni
SREDA P ) ! izdelek), (A - solata: Zzveplov dioksid)
POPOLDANSKA MALICA: (A - grisini: pSenica, sezam)
f‘_ﬁo Gf_’,"'fg@* o ) ZAJTRK: (A -j.ogurt: I’nle.ko -
Koruzni kosmidi, navadni SADJE Goveja juha, peceno l:.Jed'ro, N ) KOSILO: ({-\ -!uha. psve?ljlca, jajca, mleko, .zel.enei), (A -
. vy by < naravna omaka, mlinci, Pirin kruh, hruska omaka: psenica, gorci¢no seme), (A - mlinci: pSenica,
B . jogurt, med, zelisc¢ni ¢aj CAJ/VODA . . . S
e sestavljena solata jajca, mleko), (A - solata: Zveplov dioksid)
CETRTEK POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: p3enica - pira)
ZAJTRK: (A - kruh: pSenica, rz), (A - maslo: mlecni
izdelek), (A - mleko: mleko)
M Zelenjavna kremna juha, KOSILO: (A - juha: psenica, mleko, mlecni izdelek,
Kekeev kruh, maslo, SADIE Spageti po bolonjsko Keksi s ¢okolado, slive zelena), (A - Spageti: psenica, jajca), (A - solata: Zveplov
marmelada, mleko CAJ/VODA paget! p JSKO, ’ S ’ ! ’ ’
sestavljena solata dioksid)
POPOLDANSKA MALICA: (A - keksi: psenica, jajca,
mleko, soja)

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije

1 GLUTEN 2 RAKI 3JAICA 4 1BE 5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO
ZELENA SEME

SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN
SULFATI

11 SEZAMOVO

13 voLCJI BOB 14 MEHKUZCI




