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DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

Bombetka, mortadela, 
rezine zelene solate, 

paradižnik,  
čaj 

SADJE 
        ČAJ/VODA 

Goveja juha,  
brokolijevi polpeti s cvetačo,  
pire krompir, bučkina omaka 

sestavljena solata 

Krekerji,  
mleko 

ZAJTRK: (A-bombetka: pšenica), (A-sir: mleko) 
KOSILO: (A - juha: pšenica, jajca, mleko, zelena), (A - 
polpeti: pšenica, jajca, soja), (A - solata: žveplov 
dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A-mleko: mleko) 

TOREK 

Mlečni pšenični zdrob  
z vaniljo, 

 zeliščni čaj z medom 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Kostna juha, 
istrska mineštra s 
 piščancem, kruh,  
čokoladno pecivo 

Sezamova bombeta, 
paradižnik 

ZAJTRK: (A-zdrob: pšenica, mleko) 
KOSILO: (A - mineštra: pšenica, jajca, mleko, zelena), 
(A - pecivo: pšenica, jajca, mleko, mlečni izdelek, soja) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - bombeta: pšenica, 
sezam) 

SREDA 

 

Črn kruh,  
mlečni namaz, 
 rezina paprike, 

 pšenična bela kava 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Kolerabna juha,  
mesna musaka,  

sestavljena solata 
 

Drobno pecivo brez 
aditivov, jabolko 

ZAJTRK: (A-kruh: pšenica), (A-namaz: mlečni izdelek), 
(A-bela kava: pšenica, mleko) 
KOSILO: (A - juha: pšenica, jajca, mleko, zelena), (A - 
zrezek: pšenica, jajca, mlečni izdelek, soja), (A -omaka: 
pšenica, gorčično seme), (A - peresniki: pšenica), (A-
solata: žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - pecivo: pšenica, jajca, 
mlečni izdelek) 

ČETRTEK 

Mlečni močnik s 
čokoladnim posipom, 

brusnice, mleko                   

SADJE 
ČAJ/VODA 

Goveja juha,  
sesekljan goveji zrezek  

v naravni omaki, peresniki, 
sestavljena solata 

Ržena blazinica, 
marmeladni namaz, 

 rezine korenja 

ZAJTRK: (A - močnik: pšenica, jajca, mleko, soja), (A - 
brusnice: žveplov dioksid), (A - mleko: mleko)   
KOSILO: (A - juha: pšenica, mlečni izdelek) (A - musaka: 
pšenica, jajca, mleko, mlečni izdelek), (A - solata: 
žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A-blazinica: pšenica - rž) 

PETEK 

mleko, cornflaks 
SADJE 

ČAJ/VODA 

Cvetačna juha,  
špageti s tunino omako,  

domače pecivo 

Mlečno pekovsko pecivo - 
kifeljc, grozdje 

ZAJTRK: (A - maslo: mleko), (A - črn kruh: pšenica, 
mleko, soja) 
KOSILO: (A - juha: pšenica, mlečni izdelek), (A - špageti: 
pšenica, jajca, mlečni izdelek, ribe), (A - solata: 
sestavljena solata) 
POPOLDANSKA MALICA: (A-kifeljc: pšenica, mleko) 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 IBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 


