DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC OKTOBER

OD 9.10.DO 13.10.2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
<20 B, . . . v .
S8 g% BG kruh Bistra zelenjavna juha z riZzevimi ZAJTRK: (A - kruh: soja)
W\ iEeantia salamla olive SADJE rezanci BMJ, svinjski zrezek z BG kruh, korenje, kokosov | KOSILO: (A - juha: soja), (A - omaka: gorcicno seme),
B 43 pbresk(J)v iz Iir‘;mno ! CAJ/VODA naravno omako BMJ, rizi bizi s jogurt - navadni (A-solata: Zveplov dioksid)
PONEDELJEK ) ¢rnim rizem, sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)
A8 e . o -
QAL Mle&ni ri z rastlinskim Goveja juha z rizevimi rezanci ZAITRK: /
napitkom in cimetom SADIE BMJ, peceno piscandje bedro BG kruh, hruska : juha: zel lata: Zvepl ioksi
- p i ) CAJ/VODA bkk, eko kus kus* z dugenimi , KOSILO: (A - juha: zelena), (A-solata: z'vep ov dioksid)
TOREK p ] bugkami BMJ, sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)
Aqéi'.c' G,';"M%;é\f
BG kruh, rastllrﬁska pas.teta Zelenjvavna enc?lvoncnlca z ajdovo ZAITRK: (A - kruh: soja), (A-namaz: soja)
z okusom, rezina paprike, SADJE kaso BMJ, rizev narastek z .
S Senicna kava z rastlinskim CAJ/VODA rastlinskim napitkom BMJ BG kruh, kaki ORIIHO ([ Halaiz)
SREDA P : ’ POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)
napitkom kompot
AeC GUM@@ M v .. v .
Lo Qi Mlecna prosena kasa z Goveja juha z rizevimi rezanci
L . . ZAJTRK: /
rastlinskim napitkom in SADJE BMJ, makaronovo meso z Polnozrnata presta, . . L
B " medom, suho sadje CAJ/VODA brezjajénimi testeninami rastlinski napitek KOSILO: (A - juha: zelena), (A - solata: 2veplov dioksid)
o s . .. ! . ! POPOLDANSKA MALICA: /
CETRTEK Sipkov ¢aj sestavljena solata
Domat tunin namaz Bistra zelenjavna juha z rizevimi ZAJTRK: (A - kruh: soja)
. o s SADJE rezanci BMJ, pecen ribji file, . KOSILO: (A - juha: soja), (A - ribe), (A-solata: gorcicno
sveZ paradiznik z zelisci, . Y « BG kruh, grozdje
BG kruh. sadni &ai CAJ/VODA popecena eko polenta*, seme)
! ) narezano sezonsko sadje POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije
7 LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO
ZELENA SEME SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13 VOLCJI BOB 14 MEHKUZCI

SULFATI

1 GLUTEN 2 RAKI 3JAICA 41BE 5 ARASIDI 6 ZRNA SOJE




