
 

DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK               MESEC OKTOBER/NOVEMBER                        OD 30.10.DO 3.11.2023                          

DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

Mlečni riž z rastlinskim 
napitkom in cimetom, 

planinski čaj 

SADJE 
        ČAJ/VODA 

Cvetačna juha, 
piščančja obara, BG kruh, 

rižev desert - čokolada 
BG kruh, hruška 

ZAJTRK: / 
KOSILO: (A-kruh: soja) 
POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja) 

TOREK 

PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK 

 

SREDA 

 

PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK 

ČETRTEK 

BG kruh, rastlinska pašteta 
z okusom, rezina paprike, 

pšenična kava z rastlinskim 
napitkom 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Goveja juha z riževimi rezanci 
BMJ, makaronovo meso z brez 

jajčnimi testeninami,  
sestavljena solata 

BG kruh, grozdje 
ZAJTRK: (A - kruh: soja), (A-namaz: soja) 
KOSILO: (A - juha: zelena), (A - solata: žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja) 

PETEK 

Mlečna prosena kaša z 
rastlinskim napitkom in 

medom, suho sadje, šipkov 
čaj 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Goveji golaž brez glutena, 
polenta,  solata 

BG kruh, marmelada, čaj 

ZAJTRK: / 
KOSILO: / 
POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja) 

 

 


