DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC NOVEMBER

OD 6.10.DO 10.11.2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
s
Eko veganska hrenovlia,.BG SADIJE Ri¢et brez mesa BMJ, francoski . " ZAITRK: (A - kruh: soja)
A kruh, narezan paradiznik, &AJ/VODA rogliitek BGMJ. kompot Grozdje, krekerji KOSILO: /
R sadni ¢aj gl » Komp POPOLDANSKA MALICA: /
PONEDELJEK
Mlecr.n rizz .rastllns.klm SADJE Govgjzf\vju.hva z rlzc.ewml reza{m, BG kruh, margarina, ZAJTRK: / . ) -
napitkom in pravim EAJ/VODA brez jaj¢ni Spageti po bolonjsko narezana sveda pabrika KOSILO: (A - juha:), (A - solata: Zveplov dioksid)
kakavom, mandarina, ¢aj BMJ, sestavljena solata pap POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
BG kruh, pec?n prsut.,v . SADJE Bistra ?elenjavna Ju.ha z rlfewml Kokosov jogurt - okus ZAJTRK: (A - I.<ruh: SOJ.a), (A-namaz: soja)
s narezano korenje, sadni ¢aj EAJ/VODA rezanci BMJ, segedin golaz BMJ, ooda KOSILO: (A - juha: soja)
SREDA z limono polenta, rizev desert - vanilja 1ag POPOLDANSKA MALICA: /
«EC' Sl
o= A% Koruzni zdrob z rastlinskim Bistra zelenjavna juha z rizevimi ZAJTRK: /
napitkom, rezine hruske, SADJE rezanci BMJ, pecen losos, polenta BG kruh, zelenjavni trakci KOSILO: (A: zelena), (A - narastek: ribe), (A - solata:
. pseni¢na kava z rastlinskim CAJ/VODA z ajdo, sestavljena solata (paprika in korenje) Zveplov dioksid)
éETTEK napitkom POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
Ly . L. v . Y N ZAJTRK: (A - kruh: soja)
Sendvic sestavi sam - BG SADJE Goveja juha z rizevimi rezanci, Domac zelenjavni namaz KOSILO:
palnia be | caoon | B raranonal | (e natina) 8|y, elena) (-t vl doki)
’ ) ) ’ ) POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
NOVembZi
<V, } v. .,./';\\' VR ,A\\. . )
Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobdutljivost ali alergije
1GLUTEN | 2RAKI 3JAICA | 41BE | 5ARASIDI | 6ZRNASOJE | 7LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO | 12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13VOLCJIBOB | 14 MEHKUZCI
ZELENA SEME SEME SULFATI




