" JEDILNIK VRTCA GUMBEK
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SREDA

zelidci ¢aj

sestavljena solata

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
G Gl
A‘é.e =55 Pis¢ancja Sunka, Goveja juha, pis¢ancji zrezek ZAJTRK: (A: mleko, Zveplov dioksid), (A: mleko, soja)
sirova strucka, SADJE v smetanovi omaki, . . " KOSILO: (A: pSenica, jajca, mleko, zelena), (A: pSenica,
’ . - . Rizevi vaflji, hruska ... . M L
B £ narezano korenje, CAJ/VODA riz s papriko, mlecni izdelek, soja), (A: Zveplov dioksid)
PONEDELJEK Caj - okus jagoda sestavljena solat POPOLDANSKA MALICA: /
N . . ZAJTRK: (A: mleko, ribe), (A: pSenica)
Domac tunin namaz, Krompirjev golaz s hrenovko, .. R -
s o v SADJE D . . KOSILO: (A: pSenica), (A: pSenica, jajca, mleko, mlecni
sveZ paradiznik z zelisci, . carski prazenec, Mandarina, krekerji .
koruzni kruh, hibiskusov ¢aj CAJ/VODA kompot )
‘ ! P POPOLDANSKA MALICA: (A: péenica)
Aéeo Gf’ﬂfg‘%
: Mle&ni ris z vanilio Miliionska iuha ZAJTRK: (A: mleko), (A: Zveplov dioksid)
; suhe brusniceJ ! SADJE eko bul ur*Jz zelen!avné) omako SveZa zelenjava v trakcih, KOSILO: (A: pSenica, jajca, mleko), (A: pSenica), (A:
S ! CAJ/VODA g ! ! polnozrnata Zzemljica Zveplov dioksid)

POPOLDANSKA MALICA: (A: pEenica)
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CETRTEK

Topljeni sircek,
pisana zelenjava v trakcih
(paprika, korenje, kumara),
¢rna bombetka,
sadni €aj z limono

Domaci jogurt z
narezanim sadjem

Goveja juha,
goveji zrezek v naravni omaki,
popecena eko polenta*,
sestavljena solata

SADJE
CAJ/VODA

ZAJTRK: (A; mleko), (A: pSenica)

KOSILO: (A: pSenica, jajca, mleko, zelena), (A: psSenica,
gorci¢no seme), (A: Zveplov dioksid)

POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko)

Cokolino
planinski ¢aj

SADIJE
CAJ/VODA

Cvetacna juha,
makaronovo meso,
sestavljena solata

Humus (Cicerikin namaz),
zelenjavne palcke
(kumara, korencek),
¢rn kruh

ZAJTRK: (A: mleko, soja)

KOSILO: (A: pSenica, mle¢ni izdelek), (A: pSenica), (A:
zveplov dioksid)

POPOLDANSKA MALICA: (A: sezam)




