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DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

Piščančja šunka,  
sirova štručka,  

narezano korenje, 
 čaj - okus jagoda 

SADJE 
        ČAJ/VODA 

Goveja juha, piščančji zrezek 
 v smetanovi omaki, 

 riž s papriko, 
 sestavljena solat 

Riževi vaflji, hruška 

ZAJTRK: (A: mleko, žveplov dioksid), (A: mleko, soja) 
KOSILO: (A: pšenica, jajca, mleko, zelena), (A: pšenica, 
mlečni izdelek, soja), (A: žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

TOREK 

Domač tunin namaz,  
svež paradižnik z zelišči, 

koruzni kruh, hibiskusov čaj 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Krompirjev golaž s hrenovko, 
carski praženec, 

kompot 
Mandarina, krekerji 

ZAJTRK: (A: mleko, ribe), (A: pšenica) 
KOSILO: (A: pšenica), (A: pšenica, jajca, mleko, mlečni 
izdelek) 
POPOLDANSKA MALICA: (A: pšenica) 

SREDA 

 

Mlečni riž z vaniljo,  
suhe brusnice,  

zelišči čaj 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Milijonska juha,  
eko bulgur* z zelenjavno omako, 

sestavljena solata 

Sveža zelenjava v trakcih, 
polnozrnata žemljica 

ZAJTRK: (A: mleko), (A: žveplov dioksid) 
KOSILO: (A: pšenica, jajca, mleko), (A: pšenica), (A: 
žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A: pšenica) 

ČETRTEK 

Topljeni sirček,  
pisana zelenjava v trakcih 

(paprika, korenje, kumara), 
črna bombetka,  

sadni čaj z limono 

Domači jogurt z 
narezanim sadjem 

Goveja juha,  
goveji zrezek v naravni omaki, 

popečena eko polenta*, 
sestavljena solata 

SADJE 
ČAJ/VODA 

ZAJTRK: (A; mleko), (A: pšenica) 
KOSILO: (A: pšenica, jajca, mleko, zelena), (A: pšenica, 
gorčično seme), (A: žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko) 

PETEK 

Čokolino 
planinski čaj 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Cvetačna juha,  
makaronovo meso,  
sestavljena solata 

Humus (čičerikin namaz), 
zelenjavne palčke  

(kumara, korenček),  
črn kruh 

ZAJTRK: (A: mleko, soja)  
KOSILO: (A: pšenica, mlečni izdelek), (A: pšenica), (A: 
žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A: sezam) 

 


