DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC DECEMBER

OD 4.12.D0 8.12.2023

BG kruh, sadni ¢aj - okus
divja ¢eSnja

sestavljena solata

(hruske in jabolka)

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
E‘EO Ggﬂa'g@ Goveja juha z rizevimi rezanci,
¥ ’ Pusta Sunka, SADJE eko veganska hrenovka*, Risevi vafli ZAJTRK: (A-kruh: soja)
A kisle kumarice, EAJ/VODA $pina¢na omaka BMLJ, boléna Eeija’na KOSILO: (A: zelena), (A: soja), (A: mleko), (A: soja)
Sl BG kruh, caj pretlacen krompir BMLJ, ) POPOLDANSKA MALICA:
PONEDLJEK rizev desert - cokolada
Mlecni riz z rastlinskim Golazeva enolonénica BMLJ, . ZAJTRK: (A-kruh: soja)
. . . SADIJE . Ly Narezan korencek
napitkom in kakavovim EAJ/VODA francoski rogljicek BGMLJ, na trakce. BG kruh KOSILO: /
posipom kompot ! POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
Bistra zelenjavna juha z rizevimi ZAJTRK: /
L SADIJE rezanci, puranji zrezek v naravni . ‘ KOSILO: (A - juha: /), (A: soja), (A: gorcicno seme), (A:
Carski prazenec BMJG CAJ/VODA omaki BMLJ, dusen riz, Miklavzev pehar zveplov dioksid)
sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: /
P|r|n' deb. ¢ r?St“nSk.Im Bistra zelenjavna juha z rizem, . . ZAJTRK: /
napitkom in cimetovim SADJE . . . Margarina z zelenjavo, . . T
osipom, suhe marelice EAJ/VODA segedin, krompir v kosih, BG kruh KOSILO: (A - juha: /), (zelena), (A: Zveplov dioksid)
P S ’ sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
planinski ¢aj
Rastlinska pasteta z Bistra zelenjavna juha z rizevimi
okusom, zelenjavni . ) . .VJ . Koruzni vaflji, ZAJTRK: (A-kruh: soja), (A-pasteta: soja)
kolobariji (paprika, korenje) SADIE rezanci, brezjajcne testenine s mesano sadje KOSILO: (A: Zveplov dioksid)
)t {paprika, 1€), CAJ/VODA pis¢ancem in bu¢kami BMLJ, ) P \A: zvep

POPOLDANSKA MALICA: /

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije

1GLUTEN 2 RAKI

3JAJCA | 4IBE 5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

8 ORESCKI | 9LISTNA

10 GORCIENO
ZELENA SEME

11 SEZAMOVO
SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN
SULFATI

13 voL¢Jl BOB 14 MEHKUZCI




