JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC JANUAR

OD 22.1.DO 26.1.2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
A@"EG Ggﬁ"ﬁg
Plsc_anqé salama, r_ezma SADIE Zelenjavna juha, hrenovka, Sadni musli, ZAJTRK: (A: mleko), (A: pSenica, soja, mleko)
| » sira, kisle kumarice, &AJ/VODA ire kromoir. £pinaca domaé navadni iogurt KOSILO: (A: zelena), (A: mleko )
B bel kruh, EKO &aj* P PIF, 5P log POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko)
PONEDELJEK
G.
A@«"&G %;@* Goveja juha, svinjska pecenka Sirni namaz 2GS (8 2.0
W Mleéni riz na domaéem SADJE ] Jraién erom :Or ! narezana pa r;ka KOSILO: (A: pSenica, jajca, mleko, zelena), (A: psenica),
B 48 mleku, kakavov posip CAJ/VODA sZstavI"ena soﬁat; olbel pkrsh ! (A: Zveplov dioksid)
TOREK ) P POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko), (A: péenica)
ZAJTRK: (A: psenica, mle¢ni izdelek, mleko, soja), (A:
Topljen sircek, rezina I Ellel )
- vy SADJE Istrska minestra s pisS¢ancem, Grisini, KOSILO: (A: pSenica, jajca, mlecni izdelek, zelena), (A:
paradiznika, ¢rn kruh, . . . . Y . . ... T .
EKO CAJ* CAJ/VODA sirov Strukelj jabol¢ne rezine psenica, jajca, mleko, mlecni izdelek, soja)
POPOLDANSKA MALICA: (A: psenica, jajca, mleko,
sezam)
ZAJTRK: (A: jajca, mlecni izdelek), (A: pSenica, mleko),
£E7 S 1. st. obdobje: zdrob (A: Zveplov dioksid)
“G R 2. st. obdobje: makovka Narezana paprika KOSILO: (A: pSenica, jajca, mlecni izdelek), (A: pSenica)
st Je: ma’ ’ SADJE Milijonska juha, pap I G BRI, S, ptasl: ’
narezan korencek, EAJ/VODA Hisota s piéancem. solata na trakce, maslo, (A: Zveplov dioksid)
:m* polnozrnat kruh, EKO CAJ * P ! ovsen kruh POPOLDANSKA(A: psenica, jajca, mlecni izdelek), (A:
CETRTEK psenica), (A: Zveplov dioksid)
MALICA: (A: mleko), (A: pSenica - rz)
vy Y ZAJTRK: (A: mleko, soja), (A: psenica, sezam), (A:
Pis¢ancja pasteta, . .
ttrutka s semeni SADJE Cvetacna juha, mleko, soja)
L - x Spageti s tunino omako, Mesano sadje KOSILO: (A: pSenica, mle¢ni izdelek), (A: pSenica, jajca,
zelenjavni kolobarji CAJ/VODA . ) . S
e (kumara in korenje), kakav sestavljena solata ribe), (A: Zveplov dioksid)
PETEK 1€), POPOLDANSKA MALICA: /
Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije
1GLUTEN | 2RAKI 3JAICA | 41BE | 5ARASIDI | 6ZRNASOJE | 7LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO | 12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13VOLEJIBOB | 14 MEHKUZCI
ZELENA SEME SEME SULFATI




