
JEDILNIK VRTCA GUMBEK                          MESEC JANUAR                                OD 22.1.DO 26.1.2024                          

DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

Piščančja salama, rezina 
sira, kisle kumarice, 
bel kruh, EKO čaj* 

SADJE 
        ČAJ/VODA 

Zelenjavna juha, hrenovka,  
pire krompir, špinača 

Sadni musli,  
domač navadni jogurt 

ZAJTRK: (A: mleko), (A: pšenica, soja, mleko) 
KOSILO: (A: zelena), (A: mleko ) 
POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko) 

TOREK 

Mlečni riž na domačem 
mleku, kakavov posip 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Goveja juha, svinjska pečenka, 
pražen, krompir,  

sestavljena solata 

Sirni namaz,  
narezana paprika,  

polbel kruh 

ZAJTRK: (A: mleko) 
KOSILO: (A: pšenica, jajca, mleko, zelena), (A: pšenica), 
(A: žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko),  (A: pšenica) 

SREDA 

Topljen sirček, rezina 
paradižnika, črn kruh,  

EKO ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Istrska mineštra s piščancem, 
sirov štrukelj 

Grisini,  
jabolčne rezine 

ZAJTRK: (A: pšenica, mlečni izdelek, mleko, soja), (A: 
žveplov dioksid) 
KOSILO: (A: pšenica, jajca, mlečni izdelek, zelena), (A: 
pšenica, jajca, mleko, mlečni izdelek, soja) 
POPOLDANSKA MALICA: (A: pšenica, jajca, mleko, 
sezam) 

ČETRTEK 

1. st. obdobje: zdrob  
2. st. obdobje: makovka, 

narezan korenček, 
polnozrnat kruh, EKO ČAJ * 

 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Milijonska juha,  
rižota s piščancem, solata 

Narezana paprika  
na trakce, maslo,  

ovsen kruh 

ZAJTRK:  (A: jajca, mlečni izdelek), (A: pšenica, mleko), 
(A: žveplov dioksid) 
KOSILO: (A: pšenica, jajca, mlečni izdelek), (A: pšenica), 
(A: žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA(A: pšenica, jajca, mlečni izdelek), (A: 
pšenica), (A: žveplov dioksid) 
MALICA: (A: mleko), (A: pšenica - rž) 

PETEK 

Piščančja pašteta,  
štručka s semeni,  

zelenjavni kolobarji 
(kumara in korenje), kakav 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Cvetačna juha, 
 špageti s tunino omako, 

sestavljena solata 
Mešano sadje 

ZAJTRK: (A: mleko, soja), (A: pšenica, sezam), (A: 
mleko, soja) 
KOSILO: (A: pšenica, mlečni izdelek), (A: pšenica, jajca, 
ribe), (A: žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 IBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 


