DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC JANUAR

OD 15.1.D0 19.1.2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
Q?EGG';"M@@ vy ve VT
°¢ o Rastlinska pasteta z Piscancja obar.a z bl’.e.ZjajCI’\Iml ZAJTRK: (A-kruh: soja), (A-pasteta: soja)
. . SADJE testeninami in N . .
| » okusom, rezine paradiznika, EAJ/VODA EKO vegansko hrenovko** Mesano sadje, krekerji KOSILO: /
N kruh BG, EKO ¢aj . & . ! POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
PONEDELJEK rizev desert - Cokolada
A‘éﬁwiﬂﬂgﬁ Goveia iuha z risem ZAJTRK: (A-kruh: soja)
W Pis¢ancja prsa, rezina SADJE oveii oIaiJ Jolenta sest:;vl'ena Margarina z zelenjavo, KOSILO: (A: zelene), (A: Zveplov dioksid)
- paprike, kruh BG, EKO CAJ* ¢AJ/VODA govejlgolaz, Zolata ' ) beli kruh s semeni POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja in sledi
TOREK volcjega boba, gorcice)
€ O e Bi len ha 7 ri¥evimi
00N
L Rastlinski napitek, koruzni SADJE Irs;etzr:ﬁ er?sac\;:ijut}nz f/ gis:;:“ ZAJTRK: /
kosmici, suhe EKO EAJ/VODA < kc’>rF:enjem Jin porom Mesano sadje, rizevi vaflji KOSILO: (A: Zveplov dioksid)
‘:Mﬂf s % , )
= brusnice EKO kus kus*, sestavljena solata PEFOLDAITE G Lt
Bistra zelenjavna juha z rizevimi IS (35 LU BERIEY, (L8 ik
Tuna v kosih, narezana SADJE S egena rina ey JabolEna Eezana, KOSILO: (A: ribe), (A: 2veplov dioksid)
zelenjava, EKO CAJ* ¢AJ/VODA » pecena rida, p ) keksi BGMJ POPOLDANSKA MALICA: (A - keksi: soja in sledi
krompir, solata .. "
volcjega boba, gorcice)
Marmelada, rastlinska Goveja juha z rizevimi rezanci Rastlinska pasteta z ZAJTRK: (A-kruh: soja)
o kruh BG SADJE b ) J. Ene testeni ! okusom, pisana paprika, KOSILO: (A: zelena), (A: ribe), (A: Zveplov dioksid)
margarina, kruh 5, CAJ/VODA rez jajcne testenine po temni kruh POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja), (A - namaz:
rizev napitek bolonjsko, solata . .
Schar Pan Rustico soja)
Snovi ali proizvodi, ki povzroéajo preobcutljivost ali alergije
1 GLUTEN 2 RAKI 3JAICA | 4IBE 5ARASIDI | 6ZRNASOJE | 7LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO | 12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13 vOLCJI BOB 14 MEHKUZCI
ZELENA SEME SEME SULFATI




