DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC JANUAR

OD 29.1.DO 2.2.2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA ALERGENT
o o N ZAJTRK: (A-kruh: soja)

w\ RiZ na rastlinskem mleku, SADIJE RICEF zvhren.ovko;* Sveza zelenjava v trakcih, KOSILO: (A: zelena), (A: soja), (A: mleko), (A: soja)
B suho sadje CAJ/VODA .zVEKOJesprenVJem ! beli kruh Schar s semeni POPOLDANSKA MALICA: (A: kruh: soja in sledi vol¢jega

e rizev desert - cokolada ..
PONEDELJEK boba, gorcice)

A@«.EG G%@% L v . " . ZAJTRK: (A-kruh: soja)

3 Kruh Schar v ha z rizevimi rezanci Kuhan pr li kruh . L

W marmel:dasceréarina < SADIE i?ezej!:jjéieatesteiine z ;:s:ol :chaar Esseur;,e:? sveui ORIIOR (AR rel Al (R4t dIOkSI.d). .

R 43 EKO I(VIAJ * ! CAJ/VODA omako, sestavljena solata paradiinik' POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja in sledi
TOREK ! vol¢jega boba, gorcice)
G Sz,

o ‘: DA% Tunina v koscki, Bistra juha z rizevimi rezanci, ZAJTRK: (A - kruh: soja)
= narezan korencek, SADJE pisc¢ancji zrezek v omaki s Jabol¢ni kompot, rizevi KOSILO: (A: zelena), (A: Zveplov dioksid)
y - temni kruh Schar Pan CAJ/VODA korenjem in porom, brez jajéne vaflji POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja), (A - namaz:
Yo Rustico, limonada testenine, sestavljena solata soja)
Mlecni riz Bistra zelenjavna juha z rizem, Rastlinska pasteta Z, ZAJTRK: /
- . SADJE . okusom, narezana paprika, . L
z rastlinskim napitkom, EAJ/VODA goveji stoganov, polenta, temni kruh Schar Pan KOSILO: (A: Zveplov dioksid)
suho sadje sestavljena solata Rustico POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
Kuhan prsut, Bistra zelenjavna juha z rizevimi ZAJTRK: (A-kruh: soja)
narezana sveza kumara, SADIJE e vy Kruh BG, A
beli kruh Schar, &AJ/VODA rezanci, pecen ribji file z zelis¢i, marmelada KOSILO: (A: soja)

EKO CAJ*

pecen krompir, solata

POPOLDANSKA MALICA: /

Snovi ali proizvodi, ki povzroéajo preobcutljivost ali alergije

1 GLUTEN 2 RAKI

3JAJCA | 4IBE 5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

8 ORESCKI | 9LISTNA

10 GORCIENO
ZELENA SEME

11 SEZAMOVO

12 ZVEPLOV DIOKSID IN
SEME SULFATI

13 voLCJI BOB 14 MEHKUZCI




