DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC MAREC

OD 18.3.D0O 22.3.2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
Margarina, BG kruh, sveie SADJE Gov.eja Juha,_ plsc.anqe meso v _ ZAJTRK: (A - kruh: SvOja) -
| ) sadje, EKO CAJ* EAJ/VODA omaki s korenjem in porom BGM, Jabolko, BG kruh, napitek KOSILO: (zelena), (Zveplov dioksid)
e ! brez jajcne testenine, solata POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
PONEDELJEK
S

¢ * Kuhan riz z rastlinskim Zelenjavna juha, pis¢ancja L ZAJTRK: (A - kruh: soja)

. . . SADJE . Y Rastlinski namaz z okusom, . . L
| napitkom, cimetom in EAJ/VODA hrenovka na Zaru, duseno sladko BG kruh. sadni &ai KOSILO: (A - zelena), (A - soja), (A - Zveplov dioksid)
e vaniljevim sladkorjem zelje, pire krompir ! ) POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)

TOREK
SSp o o |
s . Pls.canq.a salama . SADJE Enolonénica z repo, BGM, BG . ZAITRK: (A - kruh: soja)
Slim&Vital, kisle kumarice, EAJ/VODA kruh risev desert - &okolada Mandarina, BG kruh KOSILO: (A - zelena)
BG kruh, planinski ¢aj ! POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
Med, margarina, BG kruh, SADIE Bistra zelenJ.aYPa juha z r.|zem Svese sadje, grisini palcke, ZAJTRK:. (A—krvuh: SOja),. (A—.namaz: soja)
sadni éaj &AJ/VODA BGM\J, brezjajéne testenine z napitek KOSILO: (A - Zveplov dioksid)
omako BGM,solata POPOLDANSKA MALICA: /
Cvetacna juha, pecen ribji file na LIRS
Koruzni kosmici, rastlinski SADJE . ) ! P ; ) . RiZev desert - vanilija, KOSILO: (A - zelena), (A - ribe), (A - soja), (A - Zveplov
. . . « zaru, krompir v kosih z bucko in . o
napitek, sveZe sadje CAJ/VODA cterdiliem . solata napitek dioksid)
P jem, POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
Snovi ali proizvodi, ki povzroéajo preob¢utljivost ali alergije
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ZELENA SEME SEME SULFATI




