DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC MAREC

OD 25.3.D0 29.3.2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
T
¢ ” Kokosov iogurt. sadie. BG SADIE Kostna juha brez zakuhe, svinjski ZAJTRK: (A - kruh: soja)
| ) ] kgruh’ 18 &AJ/VODA zrezek v naravni omaki BGM, Jabolko, BG kruh KOSILO: (A - zelena), (A - soja), (A - zZveplov dioksid)
e pretlacen krompir BG, zelje POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
PONEDELJEK
S
¥ ’ . Buckina juha z EKO ajdovo kaso* ZAJTRK: (A - kruh: soja)

Poli salama, BG kruh, SADJE . . . " T R L
| aradisnik EKO CAJ* &AJ/VODA BGM, brez jajcne testenine po Banana, rizevi vaflji KOSILO: (A - pSenica, jajca), (A - soja), (Zveplov dioksid)
il P ’ bolonjsko BGM, rde¢a pesa POPOLDANSKA MALICA: /

TOREK
Margarina, BG kruh, Krompirjev golaz Rastlinski namaz z okusom, ARG ([ [ s Sl
kakav z rastlinskim SADIE s hrenovko BGM korencek v trakcih {OHIIOR
. CAJ/VODA v L ! POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja), (A-namaz:
napitkom rizev desert - vanilija BG kruh .
soja)
RiZ kuhan v rizevem SADJE Ragu s svinjskim mesom BGM, - ZAITRK: (A—krvuh: soja). .
napitku, posip &AJ/VODA ajdova kaga, meana solata Jabol¢éni kompot, BG kruh KOSILO: (A - Zveplov dioksid)
! ! POPOLDANSKA MALICA: /
CETRTEK
&S M
X [ 2N . . . .y ..
o D T Doma tunin namaz Bistra 'zelenjavrsz\vJuhva\"z rizevimi ZAJTRK: (A-kruh: soja)
(tuna+margarina) SADIE rezanci BGMJ, piscandji zrezek na BG kruh, KOSILO: (A - zelena), (A - Zveplov dioksid)
garinaj, CAJ/VODA saru, rizi bizi BG, grozdje : g P

BG kruh, EKO CAJ*

solata

POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije

1 GLUTEN 2 RAKI

3JAJCA | 4IBE 5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

8 ORESCKI | 9LISTNA

ZELENA

10 GORCIENO
SEME

11 SEZAMOVO
SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN
SULFATI

13 voL¢Jl BOB 14 MEHKUZCI




