
DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK                  MESEC APRIL                         OD 22. 4. 2024 DO 26. 4. 2024                          

DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

Koruzni kosmiči,  
rižev napitek 

SADJE 
        ČAJ/VODA 

Bistra juha,  
goveji golaž BGMJ,  

polenta, solat 

Rižev desert,  
zelenjava v trakcih,  

kruh BG 

ZAJTRK: (A-kruh: soja) 
KOSILO: (A; zelena), (A; pšenica, zelena), (A; žveplov 
dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja) 

TOREK 

Hrenovka, 
BGMJ kruh, gorčica,  

EKO ČAJ 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Bistra juha, piščančji frikase 
BGMJ, riž, solata 

Mešano sadje,  
grisini BG 

ZAJTRK: (A-kruh: soja) 
KOSILO: (A; zelena), A; žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

SREDA 

EKO veganski namaz,  
BGMJ kruh, 

rezina paprike,  
EKO ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Zelenjavna enolončnica,  
sladica BMJG 

Jabolčni kompot,  
Kruh BG 

ZAJTRK: (A-kruh: soja) 
KOSILO: / 
POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja) 

ČETRTEK 

Marmelada,  
margarina,  

BG kruh,  
napitek (čaj) 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Porova juha,  
zrezek v omaki, 

riž, solata 

Sadna solata,  
vafelj koruzni 

ZAJTRK: (A-kruh: soja) 
KOSILO: : (A; zelena),(A; žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

PETEK 

Rustikalna štručka BG,  
rižev napitek 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Bistra zelenjavna juha  
z riževimi rezanci,  

piščančji zrezek na žaru,  
džuveč riž BG, mešana solata BJ 

Banane,  
vaflji 

ZAJTRK: (A-kruh: soja) 
KOSILO: (A; zelena), (A; žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA:/ 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 IBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 


