
JEDILNIK MESEC MAJ OD 27. 5. DO 31. 5. 2024         

                

DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

 
Mlečni riž na domačem 
mleku, cimetov posip  

s kakavom 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

 

Goveja juha, piščančji file po 

vrtnarsko (pasirana zelenjava),  

kus kus,  solata 

 
Zelenjava narezana  

na trakce,  
sezamova bombetka 

ZAJTRK: (A: mleko) 

KOSILO: (A: pšenica, jajca, mleko, zelena), (A: pšenica, 

mlečni izdelek), (A: pšenica), (A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: (A: žveplov dioksid), (A: pšenica, 

sezam) 

TOREK 

Poli salama, kisle 

kumarice, ovsen kruh, 

EKO ČAJ* 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

 

Zelenjavna kremna juha,  

goveja pleskavica,  

pečen krompir, 

 solata 

 
Navadni jogurt, 

 sadni musli 

ZAJTRK: (A: pšenica, oves) 

KOSILO: (A: pšenica,  zelena), (A: pšenica, jajca, mleko, 

soja),(A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: (A: mlečni izdelek), (A: pšenica, 

oves, rž) 

SREDA 

 

Mlečna polenta,  
suho sadje 

 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

 

Fižolova juha  

s polnozrnatimi testeninami, 

palačinke z marmelado 

Mešano sadje, 
prepečenec 

ZAJTRK: (A: mleko)  

KOSILO: (A: pšenica, zelena), (A: pšenica, jajca, mleko, 

mlečni izdelek, soja) 

POPOLDANSKA MALICA: (A: pšenica) 

 
ČETRTEK 

 
Makova štručka, sveže 

narezane kumare,  

EKO ČAJ* 

Srednjeveški puding  
iz hruške 

Čičerikina juha,  
špageti po bolonjsko,   

solata 

 
 SADJE, 

VODA/ČAJ 

ZAJTRK: (A: pšenica), (A; žveplov dioksid) 

KOSILO: (A - juha: /), (A: pšenica), (A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: (A: mlečni izdelek), (A: pšenica) 

PETEK 

Domač mlečni namaz, 

narezana paprika v 

trakcih, polnozrnat 

kruh, eko čaj* 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

Goveja juha,  

pire krompir, 

ocvrt ribji file,   

 solata    

Grisini,  
grozdje 

ZAJTRK: (A: mlečni izdelek), (A; žveplov dioksid),(A: 
pšenica, soja) 
KOSILO: (A: pšenica, jajca, zelena), (A: pšenica, jajca, 

mleko, ribe), (A: gorčično seme), (A; žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: (A: pšenica) 

 

 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 RIBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 



 

DIETNI JEDILNIK MESEC MAJA  OD 27. 5. DO 31. 5. 2023       

                 

DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

Mlečni riž z riževim napitkom, 
cimetov posip s kakavom 

SADJE,  
VODA/ČAJ 

Goveja juha z riževimi rezanci, 
piščančji file po vrtnarsko BMLJ,  

kus kus, sestavljena solata 

Zelenjava narezana 
 na trakce, kruh BG 

ZAJTRK: / 
KOSILO: (A: zelena), (A: pšenica, mlečni izdelek), (A: 

žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja) 

TOREK 

Grajska salama , kisle 
kumarice, BG kruh, EKO ČAJ* 

SADJE,  
VODA/ČAJ 

 
Bistra zelenjavna juha z riževimi 
rezanci, goveji sesekljan zrezek, 

pečen krompir, solata 

Rižev desert,  
koruzni kosmiči 

ZAJTRK: (A - kruh: soja) 
KOSILO: (A: zelena), (A: soja),(A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: / 

SREDA 

Kruh BG, margarina,  
EKO ČAJ* 

SADJE,  
VODA/ČAJ 

Fižolova juha z testeninami BG, 
palačinke BMJG z marmelado 

Mešano sadje, 
prepečenec BG 

ZAJTRK: / 
KOSILO: (A: zelena), (A: soja) 

POPOLDANSKA MALICA: / 

 
ČETRTEK 

Rustikalna štručka BG,  
sveže narezane kumare,  

EKO ČAJ* 

Srednjeveški 
puding  

iz hruške 

Bistra zelenjavna juha  
z riževimi rezanci,  
brezjajčni špageti  

po bolonjsko BMLJ,  solata 

 
SADJE,  

VODA/ČAJ 

ZAJTRK: (A - kruh: soja) 
KOSILO: (A - juha: /), (A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: / 

PETEK 

Domač zelenjavni namaz z 
margarino, narezana paprika 

v trakcih, BG kruh,  
planinski čaj 

SADJE,  
VODA/ČAJ 

Goveja juha z riževimi rezanci,  
pečen osličev file z zelišči,  

pire krompir, 
 solata 

Grisini,  
grozdje 

ZAJTRK: (A - kruh: soja) 
KOSILO: (A: zelena), (A: ribe), (A: gorčično seme), (A; 

žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: / 

 

 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 RIBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 


