
JEDILNIK MESEC JULIJ OD 17. 7. DO 21. 7. 2024         

DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

POLNOZRNAT PŠENIČNI 

ZDROB S KAKAVOVIM 

POSIPOM, 

 BELA KAVA 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

 

RIČET Z GOVEJIM MESOM, 

ČOKOLADNO PECIVO 

 
SVEŽA ZELENJAVA V 

TRAKCIH, POLNOZRNATA 
ŽEMLJICA 

ZAJTRK: (A: pšenica, mleko), (A: soja), (A: pšenica, mleko) 

KOSILO: (A: ječmen), (A: pšenica, jajca, mleko, mlečni 

izdelek, soja) 

POPOLDANSKA MALICA: (A: PŠENICA) 

TOREK 

MANJ SLAN KRUH VESELKO,  
MARELIČNA MARMELADA,  

PENASTO UMEŠANO 
MASLO, 

 ČAJ 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

 

GOVEJA JUHA,  

MESNA MUSAKA,  

SESTAVLJENA SOLATA 

 

REZINA SIRA,  

KORUZNI KRUH,  

SVEŽ PARADIŽNIK 

ZAJTRK: (A: pšenica, jajca, soja, mleko, sezam), (A: mleko) 

KOSILO: (A: pšenica, jajca, mleko, zelena), (A: pšenica, 

jajca, mleko, mlečni izdelek), (A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko), (A: pšenica) 

SREDA 

DOMAČ JAJČNI NAMAZ, 

NAREZANA SVEŽA 

ZELENJAVA,  

KORUZNI KRUH, 

HIBISKUSOV ČAJ 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

 

ZELENJAVNA JUHA,  

PURANJI SOTE S KORENJEM IN 

POROM, METULJČKI,  

SESTAVLJENA SOLATA 

POLNOZRNAT ROGLJIČEK, 
DOMAČA LIMONADA 

ZAJTRK: (A: jajca, mleko), (A: pšenica) 

KOSILO: (A: pšenica, mlečni izdelek, zelena), (A: pšenica, 

mlečni izdelek), (A: pšenica, jajca),  (A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: (A: pšenica, jajca, mleko, soja) 

 
ČETRTEK 

 

MEŠANI KOSMIČI S SUHIM 

SADJEM, MLEKO, ZELIŠČNI 

ČAJ Z MEDOM 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

 

OHROVTOVA JUHA, 

 GOVEJI GOLAŽ, POLENTA, 

SESTAVLJENA SOLATA 

 

KISLA SMETANA, 

NAREZANA SVEŽA 

PAPRIKA, ČRN KRUH 

ZAJTRK: (A: pšenica, mleko) 

KOSILO: (A - golaž: pšenica), (A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko), (A: pšenica, soja, 

mleko) 

PETEK 

KUHAN PRŠUT,  

GRAHAM ŽEMLJA, SVEŽA 

KUMARA Z ZELIŠČI,  

TOPLO MLEKO 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

KORENČKOVA JUHA, OCVRT 

RIBJI FILE, PETERŠILJEV 

KROMPIR, SESTAVLJENA 

SOLATA 

DOMAČ SMUTI IZ 
SEZONSKEGA SADJA 

ZAJTRK: (A: pšenica), (A: mleko) 

KOSILO: (A: mleko), (A: pšenica, soja, mleko) 

POPOLDANSKA MALICA: / 

 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 RIBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 


