
DIETNI JEDILNIK MESEC JULIJ OD 8. 7. DO 12. 7. 2024         

               DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

PIŠČANČJA SALAMA, 

KISLE KUMARICE, ČRN 

KRUH, EEKO ČAJ* 
SADJE, 

VODA/ČAJ 

BISTRA ZELENJAVNA JUHA, 

PIŠČANČJI NARAVNI ZREZEK, PIR 

KROMPIR BRZ MLEKA IN MLEČNIH 

IDELKOV, SOLATA 

 
KOKOSOV JOGURT - 
MANGO, MARELICE 

ZAJTRK: (A - kruh: soja in sledi volčjega boba, gorčice) 

KOSILO: (A: soja, gorčično seme), (A: pšenica, jajca, soja), 

(A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: / 

TOREK 

EKO PROSENA KAŠA** Z 

RASTLINSKIM NAPITKOM 

IN MEDOM, SUHE 

MARELICE 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

 

GOVEJA JUHA Z RIŽEM,  

SVINJSKA PEČENKA, 

 PRAŽEN KROMPIR,  

SESTAVLJENA SOLATA 

 

MARGARINA, NAREZANA 

PAPRIKA, BELI KRUH 

SCHAR S SEMENI 

ZAJTRK: / 

KOSILO: (A: zelena), (A: pšenica), (A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: / 

SREDA 

TUNINA V KOŠČKI, 

NAREZAN KORENČEK, 

TEMNI KRUH SCHAR PAN 

RUSTICO, EKO ČAJ* 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

 

BISTRA JUHA  Z RIŽEVIMI REZANCI, 

RIŽOTA S PURANOM,  

SOLATA 

RIŽEVI VAFLJI, JABOLČNE 
REZINE 

ZAJTRK: (A - kruh: soja) 

KOSILO: (A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja in sledi volčjega 

boba, gorčice) 

 
ČETRTEK 

MLEČNI RIŽ Z 

RASTLINSKIM NAPITKOM, 

POSIP IZ PRAVEGA 

KAKAVA, ČAJ Z OKSUOM 

DIVJE ČEŠNJE 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

 

ISTRSKA MINEŠTRA S PIŠČANCEM Z 

BREZJAJČNIMI REZANCI,  

KOKOSOV JOGURT - JAGODA 

 

NAREZANA PAPRIKA NA 

TRAKCE, TEMNI KRUH 

SCHAR S SEMENI 

ZAJTRK: / 

KOSILO: (A: zelena), (A: soja) 

POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja) 

PETEK 

RASTLINSKA PAŠTETA Z 

OKUSOM, ZELENJAVNI 

KOLOBARJI), TEMNI KRUH 

SCHAR PAN RUSTICO, 

EKO ČAJ? 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

GOVEJA JUHA Z RIŽEVIMI REZANCI, 

BREZJAJČNE TESTENINE S TUNINO 

OMAKO, SESTAVLJENA SOLATA 

JABOLKO 

ZAJTRK: (A - pašteta: soja), (A - kruh: soja) 

KOSILO: (A: pšenica, jajca, ribe), (A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: / 

 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 RIBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 


