
 
DIETNI JEDILNIK MESEC JULIJ/AVGUST OD 29. 7. DO 2. 8. 2024         

               DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

CARSKI PRAŽENEC BREZ 

MLEKA, JAJC IN GLUTENA, 

SUHO SADJE,  

EKO ČAJ 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

 

GOVEJA JUHA Z RIŽEVIMI REZANCI, 

PIŠČANČJE BEDRO, ZELENJAVNI 

RIŽ, SESTAVLJENA SOLATA 

 
RIŽEVI VAFLJI, 

 JABOLKO 

ZAJTRK: (A - kruh: soja) 

KOSILO: (A: zelena), (A: gorčično seme), (A: žveplov 

dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: / 

TOREK 

OVSENA KAŠA Z 

RASTLINSKIM NAPITKOM 
SADJE, 

VODA/ČAJ 

GOVEJA JUHA Z RIŽEVIMI REZANCI, 

BREZJAJČNE TESTENINE PO 

MEDITERANSKO, SESTAVLJENA 

SOLATA 

 

KUHAN PRŠUT,  

BELI KRUH SCHAR S 

SEMENI, KISLE KUMARICE 

ZAJTRK: / 

KOSILO: (A: soja), (A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja in sledi volčjega 

boba, gorčice) 

SREDA 

MARGARINA, 

RUSRIKALNA ŠTRUČKA 

BMJG,  

REZINA PARADIŽNIKA 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

KROMPIRJEV GOLAŽ  

Z JUNČJIM MESOM,  

RIŽEV NARASTEK Z  

RASTLINSKIM NAPITKOM 

NAREZANA LUBENICA, 
GRISINI 

ZAJTRK: (A - kruh: soja) 

KOSILO: (A: soja) 

POPOLDANSKA MALICA: / 

 
ČETRTEK 

 

POLENTA Z RIŽEVIM 

NAPITKOM 
SADJE, 

VODA/ČAJ 

BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z 

RIŽEM, PIŠČANČJI ZREZEK, 

PARADIŽNIKOVA OMAKA, 

ZMEČKAN KROMPIR,  

SESTAVLJENA SOLATA 

RASTLINSKA PAŠTETA Z 

OKUSOM,  

ZELENAJVNI MIKS ,  

TEMNI KRUH SCHAR PAN 

RUSTICO 

ZAJTRK: / 

KOSILO: (A: soja), (A: mleko), (A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja), (A - namaz: soja); 

PETEK 

TUNA V KOŠČKIH, PISANA 

ZELENJAVA, BELI KRUH 

SCHAR S SEMENI, DOMAČ 

LEDENI SADNI ČAJ 

SADJE, 
VODA/ČAJ 

GOVEJA JUHA Z RIŽEVIMI REZANCI, 

BREZJAJČNE TESTENINE Z 

LOSOSOM, SESTAVLJENA SOLATA 

KORUZNI VAFLJI,  
SADNE REZINE 

 (ANANAS, MELONA) 

ZAJTRK: (A - pašteta: soja), (A - kruh: soja in sledi volčjega 

boba, gorčice) 

KOSILO: (A: zelena), (A: ribe), (A: žveplov dioksid) 

POPOLDANSKA MALICA: / 

 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 RIBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 


