
 

JEDILNIK VRTCA GUMBEK                           MESEC NOVEMBER                            OD 25. 11. DO 30. 11. 2024 

DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

DOMAČE MLEKO,  
KORUZNI KOSMIČI 

SADJE 
        ČAJ/VODA 

KOSTNA JUHA, PURANJI SOTE, 
EKO POLNOZRNATI POLŽKI*, 

SOLATA S FIŽOLOM 

SMETANOV ZELIŠČNI 
NAMAZ, ČRN KRUH 

ZAJTRK: (A -mleko), (A - gluten) 
KOSILO: (A - gluten), (A - gluten, zelena), (A - gluten), 
(A - žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - mlečni izdelek, zelena), (A 
- gluten: pšenica, rž) 

TOREK 

KUHANA 
HRENOVKA,GORČICA,  
ŠTRUČKA S SEMENI,  

EKO ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

KROMPIRJEVA JUHA,  
GOVEJI ZREZKI V OMAKI,  

KUS KUS, SOLATA 

 
MEŠANO SADJE,  

KORUZNI VAFLJI 

ZAJTRK: (A - gorčica: gorčično seme), (A - kruh: gluten - 
pšenica, oves) 
KOSILO: (A - gluten, mlečni izdelek), (A - gluten), (A - 
gluten), (A - žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

SREDA 

 

PROSENA KAŠA NA 
DOMAČEM MLEKU 

SADJE 
ČAJ/VODA 

JOTA Z ZELJEM,  
JABOLČNI ZAVITEK 

MIX SVEŽE ZELENJAVE, 
RŽEN KRUH 

ZAJTRK: (A - sirov polžek: gluten, mleko, jajca), (A - 
mleko) 
KOSILO: (A - gluten, zelena) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - gluten: pšenica, rž) 

ČETRTEK 

DOMAČ MEDENI NAMAZ, 
ČRN KRUH, EKO ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

OHROVTOVA JUHA,  
MLETA PEČENKA,  

KREMNA ŠPINAČA,  
PIRE KROMPIR 

GRISINI, SVEŽ PARADIŽNIK 

ZAJTRK: (A - gluten: pšenica, oves) 
KOSILO: (A - gluten, zelena), (A - jajca, gluten), (A - 
mlečni izdelek), (A - mleko) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - gluten) 

PETEK 

KUHANO JAJCE,  
REZINE SVEŽE PAPRIKE, 
OVSEN KRUH, EKO ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

BUČNA JUHA, PEČEN RIBJI FILE, 
PETERŠILJEV KROMPIR,  

DUŠENA ZELENJAVA 
GROZDJE 

ZAJTRK: (A - jajca), (A - gluten: pšenica, oves) 
KOSILO: (A - gluten, mlečni izdelek) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 IBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 


