DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC NOVEMBER

OD 25. 11. DO 30. 11. 2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
o BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
ih 73 ~
£ p2 RIZEVIMI REZANCI,
. ex oy < ZAJTRK: (A - gluten)
RASTLINSKI NAPITEK, SADIE KOSCKI PISCANCIEGA MESA V RASTLINSKA PASTETA, . o
- . KOSILO: (A - gluten, zelena), (A - Zveplov dioksid)
KORUZNI KOSMICI CAJ/VODA OMAKI S POROM IN KORENJEM KRUH BG i
oy el 2 POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
PONEDELJEK BMLJ, BREZJAJENE TESTENINE,
SOLATA S FIZOLOM
G.
&% iwﬁ@ EKO VEGANSKA BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z ZAJTRK: (A - hrenovka: soja, gluten - pSenica), (A -
w HRENOVKA. GOREICA SADJE RIZEVIMI REZANCI, KORUZNI VAFLII, gorcica: gorcicno seme), (A - kruh: soja)
BG KRUH ’EKO CAL* ’ CAJ/VODA GOVEJI ZREZKI V OMAKI BMLJ, MESANO SADIE KOSILO: (A - gluten), (A - Zveplov dioksid)
TOREK ’ KUS KUS, SOLATA POPOLDANSKA MALICA: /
&5 GE\M‘Q@
o . ZAJTRK: /
PROSENA KASA Z SADIE JOTA Z ZELIEM BMU, MIX SVEZE ZELENJAVE, KOSILO: (A - gluten, zelena)
RASTLINSKIM NAPITKOM CAJ/VODA RIZEV DESERT - VANILUJA KRUH B O ’
SRED A STLINS 0 CAI/VO > ! UH BG POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
B0 g, BISTRA ZELENJAVNA JUHA
% MED, MARGARINA, SADJE z R;ngméﬁizlfgc" SVEZ PARADIZNIK, iggfgi (/A - kruh: soja)
R BG KRUH, EKO CAl CAJ/VODA KREMNA SPINACA BGML, GRISINI PALCKE POPOLDANSKA MALICA: (A - gluten)
CETRTEK KUHAN KROMPIR V KOSIH
S8 Mg BISTRA ZELENJAVNA JUHA
At {3 oy -
; POLI SALAMA, REZINE SADJE Z RIZEVIMI REZANCI, ZAJTRK: (A - soja)
SVEZE PAPRIKE, KRUH BG, EAJ/VODA PECEN RIBJI FILE, GROZDJE KOSILO: /
EKO CAJ* PETERSILIEV KROMPIR, POPOLDANSKA MALICA: /
PETEK DUSENA ZELENJAVA
Snovi ali proizvodi, ki povzroéajo preobcutljivost ali alergije
1 GLUTEN 2 RAKI 3JAICA 4 |BE 5 ARASIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 ORESCKI 9 LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO 12 ZVEPLOV DIOKSID IN 13 voL¢JI BOB 14 MEHKUZCI
ZELENA SEME SEME SULFATI




