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DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

PROSENA KAŠA NA 
DOMAČEM MLEKU, 

KAKAVOV POSIP 

SADJE 
        ČAJ/VODA 

ZELENJAVNA JUHA,  
PIŠČANČJI SOTE S POROM IN 

KORENJEM, KUS KUS,  
ZELENA SOLATA S PARADIŽNIKOM 

MEŠANO SADJE 
ZAJTRK: (A - mleko, soja) 
KOSILO: (A - gluten, žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

TOREK 

PIŠČANČJA SALAMA-PRSA, 
SVEŽA PAPRIKA,   
KRUH S SEMENI,  

EKO PLANINSKI ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

PIŠČANČJA OBARA  
Z DOMAČIMI ŽLIČNIKI,  

MEŠAN KRUH,   
SADNA KUPA  S SMETANO 

SUHO SADJE,  
KORUZNI KRUH 

ZAJTRK: (A - gluten, sezam) 
KOSILO: (A - gluten, jajca, mlečni izdelek) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - žveplov dioksid, gluten) 

SREDA 

MARMELADA, MASLO, 
 ČRN KRUH,  

DOMAČE MLEKO 

SADJE 
ČAJ/VODA 

CVETAČNA JUHA,  
GOVEJI GOLAŽ,  

POLENTA,  
MEŠANA SOLATA 

ZELENJAVNI MIX,  
KRUH S SEMENI 

ZAJTRK: (A - mlečni izdelek, gluten: pšenica, rž; mleko) 
KOSILO: (A - gluten, žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - gluten: pšenica, rž; 
sezam) 

ČETRTEK 

KUHANO JAJCE,  
REZINA SVEŽEGA 

PARADIŽNIKA,  
OVSEN KRUH, SADNI ČAJ- 

GOZDNI SADEŽI 

SADJE 
ČAJ/VODA 

PREŽGANKA, 
MESNA  LAZANJA,  
ZELJE S FIŽOLOM 

GRISINI,  
JABOLKO 

ZAJTRK: (A - jajce, gluten: pšenica, oves) 
KOSILO: (A - gluten, jajca, mleko, mlečni izdelek, 
žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - gluten) 

PETEK 

OVSENI KOSMIČI NA 
DOMAČEM MLEKU, 

KAKAVOV POSIP, 
 SUHE SLJIVE 

SADJE 
ČAJ/VODA 

PAŠTA FIŽOL,  
MEŠAN KRUH,  

SKUTNI ŠTRUKLJI 
GROZDJE 

ZAJTRK: (A - gluten: oves; mleko, žveplov dioksid) 
KOSILO: (A - gluten, zelena, mleko, jajca, mlečni 
izdelek) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 IBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 


