DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC MAREC

OD 10. 3. DO 14. 3. 2025

JABOLENI KOMPOT

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
G GU, =
R RASTLINSKA PASTETA BISTRA ZELENJAVNA JUHAZ ZAITRK: (A - s0ja)
Z OKUSOM, KRUH BG, SADJE RIZEVIMI REZANCI, BREZJAJENI “ > y o
W KOLOBARJI KORENCKA, ¢AJ/VODA $PAGETI PO MILANSKO BML, MESANO SADJE Egig%&ﬁ‘i&‘ﬁk&éi‘_ﬂ;’v dioksid)
PONEDELJEK SADNI CAJ-GOZDNI SADEZI ZELENA SOLATA :
e BISTRA ZELENJAVNA JUHAZ
S 2 A < > > . _ o . .
PSENICNI ZDROB NA SADJE RIZEVIMI REZANCI, ZELENJAVNI MIX, ZAJTRK: (A §Iuten, zv'eplc')v dioksid)
[ i RIZEVEM NAPITKU, EAJ/VODA PECEN PISCANCII ZREZEK, KRUH BG KOSILO: (A - zveplov dioksid)
TE)RE SUHO SADIE KUHAN KROMPIR S PETERSILIEM, POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
ZELJE S FIZOLOM
€0 Ol N
fo p2 % DOMAC TUNIN NAMAZ, BISTRA ZELENJAVNA JUHA ZAITRK: (A = ribe, soja)
REZINA PARADIZNIKA, SADJE Z RIZEVIMI REZANCI, RASTLINSKI JOGURT, L o.~ (A- 3ve ’IOVJ dioksid)
s 2 KRUH BG, CAJ/VODA ZELENJAVNO MESNA RIZOTA KORUZNI KOSMICI POPOLbANSKA ,E’AALICA_ (A - soja)
SISEBA CAJ DIVJA CESNJIA BML, ZELENA SOLATA Z RADICEM ) )
S Ggﬂfg@ wx o x BISTRA ZELENJAVNA JUHA
Y o SLIT\'/ISQ\A/\#/?LE :EZSI'N . SADJE Z RIZEVIMI REZANCI, ZAJTRK: (A - soja, zveplov dioksid)
SVEJE P APRIKE' KRUH BG EAJ/VODA MAKARONOVO MESO Z JABOLENA CEZANA KOSILO: (A - gluten, ?veplov dioksid)
S EKO PLANINISKI EAL* ’ BREZJAJENIMI TESTENINAMI POPOLDANSKA MALICA: /
CETRTEK BML, MESANA SOLATA
. S ZAJTRK: (A - soj
KUHAN RIZ NA SADIE ISTRSKAKIF\{AL!IﬁEngA o BANANA KgJSILO' ((A —:I)ijil:n soja)
RASTLINSKEM NAPITKU CAJ/VODA POPOLDANSKA MALICA: /

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije

1 GLUTEN

2 RAKI

3JAICA | 4IBE 5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

9 LISTNA
ZELENA

8 ORESCKI

10 GORCIENO
SEME

11 SEZAMOVO
SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN
SULFATI

13 voLCJI BOB

14 MEHKUZCI




